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Modalidade de bolsa
() Extensdo—Técnico (x) Extensdo—Superior () Pesquisa—Técnico ( ) Pesquisa-Superior

PROJETO DE PESQUISA

1. Titulo (ser sucinto e expressar objetivamente a tematica abordada pela proposta)

Aprender ndo tem idade: idosos online

2. Resumos dos resultados ja obtidos (Preencher somente se o projeto se encontra em
desenvolvimento)

3. Introducgao (Apresentagdo do tema, contextualizagdo do problema de pesquisa e justificativa. No caso da
pesquisa encontrar-se em desenvolvimento deverdo ser incluidos, também, os principais resultados obtidos
até o momento e as justificativas para prorrogacdo do projeto ou da continuidade da Bolsa de Iniciagao
Cientifica). Maximo uma pagina

Inclusdo digital para idosos é um projeto direcionado aos residentes no asilo Conferéncia de S3o Vicente de
Paulo de Rio do Sul. Um local de moradia que acaba por assistir também idosos inseridos na alta
complexidade. O projeto inclui Visitas Técnicas e de Ensino, é um programa para idosos que desejam poder se
comunicar através da Internet, conhecer a comunicacgao virtual e poder contatar com familiares através dos
aplicativos disponiveis. A execucdo sera feita por professores, técnicos e alunos do IFC — Rio do Sul. Este
projeto oferece a oportunidade de assistir idosos com conhecimento e terapia ocupacional. O projeto de
inclusdo digital voltados para a terceira idade sdo insuficientes, os programas de extensao existentes sdao
poucos para atender a essa populagdo. Informacgdo rdpida, aquisicao de novos conhecimentos, ampliagdo das
redes de relagbes, sociabilidades e melhor da autoestima sdo algumas das vantagens esperada pela inclusao
digita. Os mais velhos, frequentemente, ndo acompanham todas as tecnologias.

Estudos recentes apontam que os idosos tém condi¢Ges de acompanhar as novas tecnologias, uma vez que o
aprendizado de coisas novas e a agilidade mental ndo sdo caracteristicas apenas dos jovens. Os déficits de
aprendizagem dos idosos na informdtica sdo muita mais relacionada com fatores emocional — Tais como
insegurancas, baixa autoestima - psiquica, pedagdgicos, as pessoas do que propriamente a velhice. Segundo o
instituto de pesquisa online QualiBest, esses internautas passam quatro horas e 11 minutos no mundo virtual
durante o fim de semana, apenas 40 minutos a menos do que os jovens.

O nimero de homens conectados ¢ 30% maior do que o de mulheres. O acesso maior e quanto o idoso mora
com filhos ou netos e tem uma formagao maior. Onde nao e essa a realidade tendem a suprir com outra forma a
necessidade de informac¢do e comunicacao ex: a TV. O desenvolvimento das atividades educativas com idosos
tem considerado aspectos sociais e culturais como a questdo da competitividade entre idosos, da necessidade de
falarem sobre suas experiéncias passadas, da crenca que estdo com problemas de memoria e que o uso do
computador € prerrogativa dos jovens. Entre as contribui¢des da Informatica encontram-se a qualificagdo do
trabalho educativo, pelo enriquecendo e diversificagdo de estratégias pedagogicas e de aprendizagem, e 0 acesso
a informagdes.

4. Objetivos (Os objetivos iniciam com verbos no indicativo, por exemplo, analisar, verificar, mostrar)
Maximo uma pagina
4.1 Geral (Responde a pergunta da pesquisa ou problema)
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4.2. Especificos (Descrevem como sera viabilizado o objetivo geral)

Gerais:

‘Promover a autoestima e oferecer terapia ocupacional a idosos residentes na Conferéncia de Sao Vicente de
Paulo de Rio do Sul.

Especificos:
*  Oferecer um curso basico de informatica para os idosos se comunicarem através da redes sociais e
internet.

*  Contribuir com a qualidade de vida dos idosos.

5. Fundamentagdo Tedrica. Maximo duas paginas

Nao é interessante pensar sobre o envelhecer, sem falar sobre todo o ciclo de desenvolvimento humano que
se inicia com a concepgao de um novo ser. Desde esse primeiro pulsar de vida, ainda na etapa fetal, ja se
possui a capacidade de aprender e lembrar, o que durante todo o ciclo vital acontece de forma diferenciada e
muito particular entre os seres humanos. Até o inicio do século XX, predominavam mitos e estereétipos sobre
o idoso.

Priorizavam-se estudos nas faixas etarias da infancia e adolescéncia, havia poucos comparando performance
entre grupos de adultos e idosos, resultando na vinculacdo do envelhecimento as perdas. Mas, desde o final da
década de 30, diversos estudos importantes de longa durag¢do, concentraram-se na inteligéncia e no
desenvolvimento da personalidade na idade adulta e na velhice (Cupertino, Rosa & Ribeiro, 2007). Assim,
novas perspectivas surgiram sobre o estudo do desenvolvimento no ciclo da vida.

Politica Nacional de Atencdo ao Idoso é lancada em 1994 com o intuito de assegurar os direitos sociais desses
individuos. (BRASIL; 1994). Em 2003, apds anos de

Tramite no Congresso Nacional, o Estatuto do Idoso finalmente é aprovado trazendo em seu IV paragrafo a
necessidade de viabilizacdo de formas alternativas de participacdo, ocupacdo e convivio do idoso com as
demais geracGes. (BRASIL; 2003). Em 2005, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) indica trés pilares da
estrutura politica para o envelhecimento ativo: participacdo, salde e seguranca. (OMS; 2005). Entretanto, tais
politicas ainda sdo recentes e ndo estdo contempladas por parte do governo e da populacdao em geral e ainda
hoje o preconceito se constitui em um dos maiores empecilhos para uma vivéncia plena e ativa da terceira
idade

6. Metodologia (Como se pretende atingir os objetivos da pesquisa. Definir a abordagem da pesquisa,
qualitativa ou quantitativa, o tipo de pesquisa, o instrumento de coleta de dados e o grupo amostral. Maximo
trés paginas

A metodologia utilizada constard de acompanhamento junto aos idosos envolvidos no trabalho com duragao
de 04 horas semanais. Pretende-se trabalhar com atividades de redes sociais e de informatica envolva:

Para as atividades de organizac¢do e arquivo pretende-se catalogar fichas dos idosos mantendo-as atualizada;
etc. Desenvolvimento das atividades possui em média cinco idosos de ambos os sexos na faixa etaria de 60 4

99 anos, oriunda da Conferéncia de Sdo Vicente de Paulo de Rio do Sul.

Material de consumo: papel A4, tonner e impressora.
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Material permanente: computador, impressora, retroprojetor e maquina fotografica.

Previsdo de transporte: um veiculo para transporte dos estagiarios, uma vez por semana. No desenvolvimento
do projeto utiliza-se uma abordagem pratica - vivencial, na qual idosos sao inseridos em atividades virtuais
concretas, ha utilizacdo de ferramentas que facilitam a interagdo, a cooperagdo, a comunicacdo e a coesdo
entre os membros. (MOTTA; et al; 2007). No que concerne as pessoas idosas, o projeto tem importancia
significativa no sentido de promover a reconstrucao de sua identidade, que pode estar comprometida, e
propiciar o resgate de vinculos com familiares. (ZIMERMAN; 2000).

7. Impacto economico e social na resoluciao de problemas locais e regionais (Estimar a repercussio
e/ou impactos sociais, econdmicos, tecnoldgicos, cientificos e ambientais dos resultados esperados na solucio
do problema focalizado; indicar os beneficios diretos e/ou indiretos da pesquisa para os APL). Maximo uma
pagina

Inserir os idosos num novo meio de comunicagdo com seus familiares. Promover a autoestima e valorizar a
capacidade de cada um. Mudar paradigmas. Terapia ocupacional, mudanca de rotina.

A relacdo professor/aluno é muito rica, pois existe uma troca de ensino e aprendizado, ja que eles sdo pessoas
que criaram e educaram seus filhos, isto é, ensinaram seus filhos e isto os credencia como professores (de
vida), também.

8. Proposta de transferéncia do conhecimento desenvolvido para o Arranjo Produtivo Local. (Indicar
como os resultados serdao disponibilizados para o publico demandante da pesquisa: instituicdes, empresas,
drgdos publicos e ndo governamentais e sociedades civil e cientifica). Maximo uma pagina

Serdo documentadas a praticas pedagadgicas utilizadas no ensino dos idosos de forma que ao final do projeto
possa-se produzir um manual de boas praticas na educacdo de idosos em asilos (ou seja, idosos que ndo
podem sair de seu local de morada para o processo de ensino-aprendizagem).

9. Processo de Inovagao (indicar o tipo de inovacdo proposto na pesquisa) Maximo uma pagina
( ) Inovacdo Tecnoldgica

( ) Tecnologia Social

Explique:

10. Impacto no desenvolvimento institucional e do aluno (Descrever a relevancia da pesquisa para o IFC
e para o aluno) Maximo uma pagina

Através deste projeto o aluno pode desenvolver a cidadania através do intera¢cdo um individo com maior
experiencia. Aprender com as experiencias trocadas assim como também com o processo de ensino
aprendizagem. Sendo este processo de cunho dialetico onde tanto o alunos amadurece ou reforca conceito e
fornece ao instrutor (aluno do IFC) a oportunidade de revisitar conceito sob uma dtica diferenciada, sob a dtica
ndao somente de alguém que procura uma profissdo mas sim alguém que ja goza de certa experiencia de vida e
busca outras realizagdes por meio da tecnologia.

Para o IFC este projeto fornece uma oportunidade de estreitamento entre a comunidade e a instiuicdo.
Estreitamento é o termo utilizado, pois, ja existe uma forte e reconhecida relacdo entre a cidade (comunidade)
e o IFC, a qual da bons frutos ha muito tempo para ambos. Em adigdo a isto, outro beneficio para a instiuicdo é
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gue através deste projeto os alunos podem validar e reforgar conhecimentos, habilidade e principalmente
atitudes. Através deste meio podesse plantar em cada estudante a semente de projetos sociais e a importancia
da relagdo interpessoal.

11. Expectativa do projeto na geragao de propriedade intelectual (Propriedade Intelectual: soma dos
direitos relativos a direitos autorais e de imagem, patente de invencdao, modelo de utilidade, marcas,
programas de computador, desenho industrial, indicacdo geografica, denominagcdo de origem, cultivares e
topografia de circuitos integrados. Maximo uma pagina

()Sim

(x) Nao

Qual?

12. Quantidade e justificativa do nimero de bolsas solicitadas

Quantidade Justificativa
( x )Uma Para um melhor atendimento e
() Duas acompanhamento das atividades pelos bolsistas

é importante que pelo menos um bolsista ndo
seja voluntario. Desta forma, garante-se que
devido a incentivos/dificuldades de ordem
financeira o bolsista ndo tenha que vir a
desvincular-se de sua atividade de instrutor.

13. Plano de atividades a serem realizadas pelo aluno Bolsista 01

Ne Atividades planejadas (Ano) (Ano)
A|S|O(N|DJ|J|FIMI[A[M[J] ]

01 | Planejamento das atividades X X | x

02 Documentacdo das atividades ja realizadas X X X X X X

03 Criacdo de um plano pedagdgico X | x

04 | Documentacgdo das praticas pedagdgicas X[ x [ x| x| x| x| x| x|x|x]|x] x

05 | Criagdo de um plano de boas praticas X | x| x

06 Desenvolvimento das atividades de ensino X | x| x [ x| x| x| x|x|[x]x]|x][| x

07

08

13.1 Plano de atividades a serem realizadas pelo aluno Bolsista 02, se houver

Ne Atividades planejadas (Ano) (Ano)
A|S|O(N|DJ|J|FIM[A[M[J] ]

01

02

03

04

05
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14. Identifique as parcerias e/ou convénios que compdem o projeto, se houver (Entende-se por
parcerias e/ou convénios: grupos de pesquisa ou pesquisadores do IFC ou externos; instituicdes de pesquisa;
empresas; orgdos publicos entre outros; Caso tenha participacdo de algum desses, preferencialmente
identificar o convénio firmado). Maximo uma pagina

15. Orgamento Detalhado e Financiamento — com indicagao da contrapartida do IFC (Especificar em
forma de Tabela o material de consumo, material permanente, pagamento a terceiros (pessoa fisica e/ou
juridica) e outros itens necessarios para o desenvolvimento do Projeto de Pesquisa). Maximo trés paginas

N3o é necessario.

16. Descrever a infraestrutura existente para a execug¢ao do projeto. Maximo uma pagina

Serdo necessarios para execucdo das atividades:

» Disponibilizag@o por parte do asilo, Conferéncia de Sdo Vicente de Paulo de Rio do Sul, espago de
informatica com rede elétrica, rede logica, iluminacdo e espago adequado para praticas de ensino,
equipamentos em consonancia com a realidade regional e alimentagdo para os instrutores.

* Disponibilizacdo por parte do IFC de instrutores para as atividades teorico praticas;

* Disponibilizagdo por parte do IFC de Professor coordenador do curso, técnicos administrativos e
professores colaboradores para planejamento, acompanhamento e execugdo da qualificacdo.

* Disponibilizacdo por parte do IFC de um veiculo e combustivel para deslocamento dos docentes,
discentes e técnicos administrativos.

17. Limitagoes e Dificuldades (Comentar sobre possiveis dificuldades e limitagdes potenciais que poderdo
interferir na execucdo das acdes propostas e comprometer os objetivos preconizados. Explicitar as medidas
previstas para contornar ou superar essas dificuldades. Maximo uma pagina

Riscos de alguns idosos desistirem.

Dificuldades no sentido da visdo, articulagdo (dedos) e assimilacdo da informadtica, coisas totalmente novas para
estes idosos que viveram em uma cultura onde nao esteve presente toda esta evolugdo tecnologica.

Possiveis riscos e dificuldades sdo problemas de equipamentos, enchentes e outras catastrofes naturais que
podem atrapalhar o andamento do curso.

18. Referéncias (Listar, obrigatoriamente, os trabalhos citados no texto. Todas as referéncias devem seguir as
normas da ABNT vigente

Politica Nacional de Atencdo ao Idoso é lancada em 1994 com o intuito de assegurar os direitos sociais desses
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individuos. (BRASIL; 1994). Em 2003, apds anos de tramite no Congresso Nacional, o Estatuto do Idoso
finalmente é aprovado trazendo em seu IV paragrafo a necessidade de viabilizacdo de formas alternativas de
participacdo, ocupacdo e convivio do idoso com as demais geragdes. (BRASIL; 2003). Em 2005, a Organizagado
Mundial da Satde (OMS) indica trés pilares da estrutura politica para o envelhecimento ativo: participagao,
salide e seguranca. (OMS; 2005). Entretanto, tais politicas ainda sdo recentes e ndo estdo contempladas por
parte do governo e da populacdao em geral e ainda hoje o preconceito se constitui em um dos maiores
empecilhos para uma vivéncia plena e ativa da terceira idade

BRASIL. Politica Nacional de Atengdo ao Idoso. Congresso Nacional, lei n? 8.842, de 4 de Janeiro de 1994.
Disponivel em: <http//www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8842.htm> Acesso em: 29 mar. 2011.

BRASIL. Estatuto do Idoso. Brasilia, 2003. Disponivel em:
<http//www.bvsms.saude.gov.br/publicacoes/estatuto_doidoso.pdf> Acesso em: 29 mar. 2011.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Envelhecimento ativo: uma politica de satde; traduc3o Suzana Gontijo —
Brasilia: Organizagao Pan-Americana da Saude, 2005.Cupertino, A.P., Rosa, F. & Ribeiro, P. (2007). Defini¢cdo de
Envelhecimento Saudavel na Perspectiva de individuos idosos. Psicologia: Reflexdo e Critica, 20(1), 81-86.

FORMATACAO

O projeto de pesquisa devera ser constituido por, no maximo, 15 paginas, formatado para folhas
tamanho A4, em fonte Times New Roman, tamanho 12, ou Ecofont, tamanho 11, com
espagamento simples. Deverao ser utilizadas margens esquerda e superior de 3cm; e margens
direita e inferior de 2cm.

Observac¢ao: Cada item do Projeto de Pesquisa deve ser conciso e objetivo obedecendo ao limite
de paginas indicado e, todas as notas escritas ao lado de cada titulo devem ser apagada.



