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1. Titulo

EQUOTERAPIAALIANCA

2. Resumos dos resultados ja obtidos

O IFC - campus de Rio do Sul atende desde 2013 em parceria com APAE — Rio do Sul alunos com
necessidades e ou deficiéncias fisicas com a terapia complementar Equoterapia, através de projeto de
extensdo, composta de equipe multidisciplinar e multiprofissional habilitados pela Associacdo Nacional
de Equoterapia, 6rgdo do qual normatiza e fundamenta a pratica da equoterapia, do qual seguimos
todos seus preceitos de seguranca e orientacdes cientificas, visando o desenvolvimento na salde, na
educacéo e social dos praticantes.

Esta acdo de extensdo colabora e muito na sociedade local e regional, uma vez que a regido do Alto
Vale do Itajai, é deficitario desta atividade, gracas a estrutura fisica disponivel no campus a
participacao de servidores, alunos dos cursos técnicos agropecuario e agroecologia e todo um contexto
colaborativo das duas institui¢es envolvidas.

Além de atender aluno de Rio do Sul a APAE recebe alunos de mais seis municipios da regido, com um
numero bastante expressivo de 304 alunos com deficiéncia intelectual e ou multipla, dos quais
atualmente 11 alunos praticam a equoterapia.

Estes praticantes sdo deslocados pelo transporte da APAE ate 0 campus uma vez por semana em dois
turnos, onde recebem o atendimento equoteradpico individual, com duracdo em media de 40 minutos,
onde sdo desenvolvidos varios estimulos motores e cognitivos buscando a reabilitacdo fisica e/ou
mental através do passo do cavalo e seus encantos.

Sempre o0s atendimentos séo realizados, sem excecdo, pela equipe habilitada e certificada, composta de
fisioterapeuta, fonoaudidloga, psicologa, equoterapeutas e auxiliada pelos demais colaboradores dos
quais sdo familiarizados com as normas técnicas, principalmente as de seguranca.

N&o existe nenhum custo aos familiares dos praticantes e os resultados s&o motivadores principalmente
relacdo a motricidade, auto estima e sociabilidade destas criancas.

3. Introducdo Maximo uma pagina

Os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia tém, como um de seus fundamentos, o
compromisso de intervencdo em suas respectivas regides, identificando problemas, criando e
transferindo soluc@es técnicas e tecnoldgicas para o desenvolvimento regional com inclusao social.

A Equoterapia é um método terapéutico e cientifico que utiliza o cavalo como instrumento
numa abordagem multiprofissional e interdisciplinar. No Brasil é normatizado pela Associacéo
Nacional de Equoterapia- Ande-Brasil, entidade assistencial sem fins lucrativos. O método é
reconhecido pelo conselho federal de medicina (CFM) e pelo conselho de fisioterapia e terapia
ocupacional (COFITO). O método pode ser utilizado como terapia na salde e na educacao, auxilia no
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crescimento e desenvolvimento bioldgico, psicologico e social, potencializando as habilidades e
minimizando o comprometimento consequente as deficiéncias. A equoterapia se divide em etapas de
programas de atendimento, como: hipoterapia, educagéo e pré-esportiva.

O projeto acontece em parceria do IFC - Rio do Sul e APAE — Rio do Sul desde fevereiro de

2013 onde realizamos em torno de 220 sessdes individuais de Equoterapia. Cabe ao IFC alojar,
manter, treinar os cavalos terapeutas, profissional de equitacdo, oferecer as infraestruturas fisicas
necessarias e adequadas para a pratica da equoterapia, ainda apoiando com o lanche em todos os turnos
das sessbes e manutencdo do local. APAE — Rio do Sul oferece os profissionais da area da salde,
transporte e materiais ludicos e de apoio. Os praticantes sdo alunos que frequentam a APAE de forma
regular e que receberam diagnostico e parecer favoradvel em avaliacdo medica, psicoldgica e
fisioterapica para a pratica da Equoterapia.

O projeto EQUOTERAPIA vem sendo assistido por uma equipe multiprofissional a maioria

dos profissionais estdo certificados pela Ande — Brasil, sdo:

1) IFC- Instrutora de Equitacdo para Equoterapia, Zootecnista, Veterinaria, contamos com a
colaboracdo durante as sessfes de duas servidoras que apoiam na assisténcia aos pratican-
tes e 0 suporte das atividades de manejo e manutencdo dos animais e infraestrutura fisica
do local das sessdes de bolsistas dos cursos técnicos do IFC.

2) Profissionais da APAE- Fisioterapeuta, Fonoaudidloga, Psicéloga, Terapeuta Ocupacional,
Estagiarias que assistem fora das sessdes e motorista.

4. Objetivos Maximo uma pégina
4.1 Geral
4.2. Especificos

Objetivo Geral: Oferecer o Projeto de Extensdo Equoterapia Alianca como meio de habilitagéo,
reabilitacdo, educacdo e de insercdo social de pessoas com deficiéncia intelectual e ou multipla em
sessdes individuais sistematicas, utilizando cavalos terapeutas manejados adequadamente no que se
refere a nutricdo, salde e bem estar, em um processo de integracdo interdisciplinar e multiprofissional
entre equitacdo, salde, educacdo e aumentando o envolvimento do IFC- Campus Rio do Sul com a
sociedade.

Objetivos Especificos:
- Realizar as sessdes de Equoterapia com a presenca da equipe multiprofissional capacitada e treinada,
zelando pela qualidade do atendimento aos praticantes e seguranca dos envolvidos;

- Prestar suporte e atendimento técnico no que diz repeito a0 manejo, alimentacdo (prioritariamente
pastagens), saude e bem-estar dos cavalos terapeutas;

- Contribuir com a formacdo pessoal e tecnica dos alunos dos cursos técnicos em agropecuario e
agroecologia do campus, envolvendo-os em atividades de pesquisa e extensdo, fortalecendo a
interdisciplinaridade.

- Identificar as necessidades dos profissionais envolvidos na Equoterapia;

- Conservar e melhorar a infraestrutura fisica para pratica das sessdes e treinamento dos animais;

- Fomentar a construcdo do picadeiro no Campus Rio do Sul.
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A Extensao pode ser compreendida “como um ato educativo”, de forma a estender os conhecimentos e
as técnicas para transformar, cientifica e concretamente, o mundo em que os homens estdo. (FREIRE).
E na Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, do qual faz parte o nosso IFC
(Lei n° 11.892/08) através do Conselho Nacional das InstituicGes Federais de Educacdo Profissional e
Tecnoldgico destaca que
A extensdo tem como diferencial o atendimento aos segmentos
sociais € a0 mundo do trabalho com énfase ao a inclusdo social,
emancipac¢do do cidaddo, favorecendo o desenvolvimento local e
regional (CONIF,2013,p.20).

O municipio de Rio do Sul é o maior e o principal polo na regido conhecida como Alto Vale do Itajali,
que conta com outros 27 municipios e a APAE de Rio do Sul assiste 304 alunos dos municipios de
Aurora, Presidente Nereu, Agronémica, Lontras, Rio do Oeste e Laurentino, nesse contexto, buscando
contribuir com as demandas locais o IFC- Rio do Sul desenvolve desde 2013 o Projeto Equoterapia
conforme normas e orientacdes técnicas da ANDE — Brasil que consiste em:

Método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitagdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais.

Reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina (1997) e
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional ( 2008).

Ao longo dos séculos, o homem aproximou-se do cavalo, no inicio serviu como caca a fim de
alimentar-se. Mais tarde percebeu que o cavalo poderia dar uma contribuicdo maior, como meio de
transporte e como forca de trabalho. Foi utilizado como meio de conquistas de imigragédo, de
veneracdo, na mitologia, na fabricacdo de soro e vacinas, no lazer e no esporte. Hoje é dado ao cavalo
um grande destague como agente de reabilitacdo e educacdo de pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais, isto é o praticante, termo utilizado para designar a pessoa especial quando em
atividades equoterdpicas, em interagdo com o cavalo. Todo praticante devera ter parecer favoravel de
avaliacdo médica, psicologia e fisioterapica.

As sessdes devem ser realizadas por equipe multiprofissional com atuacdo multidisciplinar nos campos
da saude, educacdo e equitacdo. (Ande-Brasil). As atividades equoterapicas baseiam-se em
fundamentos técnicos cientificos, uma vez que 0 movimento ao qual o paciente é submetido € o
movimento do cavalo, este atua diretamente no cérebro e em seguida reflete no corpo inteiro, pois o
comando é direcionado ao ajuste da postura. Este fato é a explicacdo da utilizacdo do cavalo como um
método terapéutico. Sendo assim, € valido ressaltar sua contribuicdo para o desenvolvimento do
equilibrio, ténus, forca muscular, a conscientizacdo do proprio corpo, o0 aperfeicoamento da
coordenacdo motora, atengéo, autoconfianga e autoestima dos praticantes. (LERMONTOV, 2004)

Esse método terapéutico busca o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades
especiais, que utiliza o cavalo com técnicas de equitacdo e atividades equestres, com o objetivo de
reabilitar e/ou educar (LIMA, 2005). Os ganhos podem ser vistos nas areas fisicas, psiquicas e
educacionais, no comportamento e comunicagéo, surtindo efeito em todo o sistema do corpo, dentro de
uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacéo e equitagdo (CAVALCANTI; GALVAO,
2007).

Os programas basicos da equoterapia se constituem em: hipoterapia (que utiliza o cavalo como
instrumento cinesioterapéutico), educagdo/reeducagdo (que utiliza o cavalo como instrumento
pedagdgico), pré-esportivo (que utiliza o cavalo como promotor da realidade social) e esporte (que




o MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE

PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVAGAO

utiliza o cavalo como promotor da insercéo social) (CAVALCANTI; GALVAO, 2007).

INSTITUTO
EDERAL

Na Equoterapia, o cavalo é utilizado como agente cinesioterapéutico, pedagdgico e de insercao social.
Os cavalos terapeutas, devem ser selecionados conforme sua andadura correta, altura de cernelha
compativel e temperamento, atualmente trabalhamos com trés animais.

Importante também no processo de selecdo do cavalo é a analise de sua personalidade. A personalidade
do cavalo € resultante da hereditariedade, da idade, do manejo, do equilibrio genital e endécrino de
varios outros fatores inerentes a sua fisiologia (HOUNTANG, 1989). Assim € importante a
identificacdo das reacGes psiquicas do cavalo frente aos estimulos do ambiente que o cerca, traduzindo
sua sensibilidade e excitabilidade, além de demonstrar a necessidade de tentar compreender melhor
seus andamentos para que se possa entender sua dinamica de movimento (BECK, 1983).

As melhorias das atividades com o cavalo sdo atribuidas a uma combinagdo de estimulos sensoriais
gerados pelo movimento produzido pelo passo do animal sob os sistemas basicos humanos que, em
conjunto, resultam em uma integracdo motora e sensorial ampliada (Krapivkin et al., 2001). Esse
movimento € dito tridimensional, j& que ha deslocamentos segundo os trés eixos (X, Y, z), ou seja, para
cima e para baixo, para frente e para tras, para um lado e para outro. Assim, existe a repeticdo desses
movimentos na faixa de uma a 1,5 vezes por segundo, proporcionando entre 1.800 a 2.250 ajustes
tonicos em uma sessdo (30 minutos). Durante o periodo de montaria esses ajustes ritmados promovem
entradas sensoriais em forma de propriocepcdo profunda, estimulacdo vestibular, olfativa, visual e
auditiva.

Nesse sentido, a terapia com o cavalo desenvolve o equilibrio, aperfeicoa a coordenacdo, melhora a
conscientizagcdo do proprio corpo, estimula a comunicacdo e a sociabilizacdo, aumenta a auto-
confianca, aléem de ser uma forma de incluséao social a pratica esportiva. Incluindo beneficios no ambito
psicoldgico social, foram observadas melhorias nas fungdes motoras grossas de pessoas com paralisia
cerebral (Sterba et al., 2002), na simetria da atividade muscular de tronco (Benda et al., 2003) e no
equilibrio em pé e em quatro apoios em praticantes da equoterapia (Blery et al., 1989).

O individuo portador de deficiéncia é aquele que possui incapacidades fisicas, mentais ou
sensoriais de origem congénita ou adquirida. Essas incapacidades limitam suas atividades quotidianas,
pessoais ou sociais e reduzem suas chances de insercdo na sociedade (Slim, M. et al., 2007).

Além das terapias convencionais, terapias alternativas vém sendo avaliadas como suporte ao a reabili-

tacdo, entre elas a equoterapia. Incluindo beneficios no @mbito psicoldgico e social, foram observadas
melhorias nas fun¢Ges motoras (Sterba, et al., 2002), na simetria da atividade muscular (Benda et al.,
2003) e no equilibrio em pé e em quatro apoios em praticantes da equoterapia (Blery, et al., 1989). Es-
sas melhorias s&o atribuidas a uma combinagéo de estimulos sensoriais gerados pelo movimento pro-
duzido pelo passo do cavalo sob os sistemas basicos humanos que, em conjunto, resultam em uma in-
tegracdo motora e sensorial ampliada (Krapivkin et al., 2001).

6. Metodologia. Maximo trés paginas

O projeto tem como 0Orgdo normativo e técnico a ANDE- BRASIL — Associagdo Nacional de
Equoterapia com sede em Brasilia.

Este projeto é realizado em parceria entre o IFC- Campus Rio do Sul e APAE Rio do Sul, com as
sessOes na sede do campus as quartas feiras nos periodos matutino e vespertino, atendendo 11
praticantes (de varios municipios da regido), que se deslocam com o transporte da APAE e particular.
Durante este dia, € organizado uma logistica de atendimento aos praticantes que aguardam seu horario,
com brincadeiras ludicas e exercicios direcionados individualmente buscando o desenvolvimento dos
mesmos com o animal da vez do Projeto Zooterapia




o MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE

PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVAGAO

Os alunos bolsistas / monitores do IFC organizam a pista, rampa e materiais de montaria especificos
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Cada sessé@o (individual) tem duracdo entre 30 a 45 minutos, entre a apresentacdo do praticante ao
cavalo (cumprimentos!), aproximacdo e as atividades -cinesioterapéuticas em pista. Sempre
acompanham as sessOes (sem exce¢do) os profissionais capacitados e treinados que compreendem
técnicas especificas das areas de salde, educacéo e equitacao.

Para uma avaliagdo continuada do projeto e planejamento, serdo realizadas reunides quinzenais,
ocorrendo trocas de experiéncia e opinides sobre o treinamento dos cavalos terapeutas e fatores que
interferem nas préticas equoterapicas. Estas reunides servem como incentivo para os extensionistas /
bolsista (Iniciacdo Cientifica) / monitores e equipe, pois adquirem tanto conhecimentos sobre suas
atividades bem como de &reas que ndo sao inicialmente as suas. Neste ponto tenta-se instalar uma
relacdo constante de interdisciplinaridade.

Estruturar a Equoterapia do campus IFC com 0s recursos necessarios para a eficiéncia da terapia, com:
- O envolvimento dos alunos do ensino médio/técnico com a equoterapia. Esses alunos poderiam atuar
nas sessoes como “auxiliar-lateral” (acompanhamento do deslocamento do praticante a pé), fung¢ao que
ndo exige treinamento especial, demanda mao de obra e é essencial para o desenvolvimento das
atividades;

- Do envolvimento dos alunos com a equoterapia através de suporte e atendimento técnico (orientado
pela coordenadora dessa proposta) em questfes relacionadas ao manejo, alimentacdo, salde e bem-
estar dos equinos terapeutas. Isso visa a manutencdo de um estado saudavel e consequente expressao
do potencial terapéutico do animal.

O cumprimento e ampliacdo do envolvimento do IFC — Campus Rio do Sul com a sociedade pode se:

- Aumentado mediante insercdo da comunidade na Equoterapia e de sua divulgagdo no meio académico
e social. Com isso espera-se estreitar a relacdo escola-comunidade, favorecer as trocas de experiéncias
e facilitar a formacédo de vinculos (professores/pais/alunos).

A formacéo pessoal e técnica do estudante de Ensino médio e Técnico serdo fortalecidas através:

- da vivéncia nos atendimentos dos praticantes, conhecimento de suas realidades, das de seus
familiares; do favorecimento da relacdo social entre aluno/praticante, aluno/familiar, aluno/equipe de
execucao.

— do conhecimento técnico adquirido sobre o equino terapeuta, suas exigéncias e particularidades.
Assim, considerando-se os ambitos envolvidos na proposta (social e técnico) e a intensidade de trocas
entre os atores, favorece-se a interdisciplinaridade.

Suporte e atendimento técnico quanto ao manejo, alimentacdo, salde e bem estar dos cavalos
terapeutas e Treinar, condicionar os cavalos terapeutas para a adequada pratica da equoterapia, sera
obtido através:

- Acompanhamento diario dos animais pelos alunos bolsista de extensdo e responsaveis do projeto.
Esse acompanhamento compreende anotacdes diarias de alteracbes no manejo, exames clinicos de
rotina, orientagdes profilaticas e ajustes da composicdo nutricional da dieta conforme a intensidade de
trabalho. Orientados pelos profissionais de veterinaria e zootecnia integrantes da equipe.
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7. Impacto econémico e social na resolucéo de problemas locais e regionais Maximo uma pagina

INSTITUTO
EDERAL

Para o IFC, a estruturacdo do Projeto de Equoterapia resultara na prestacdo de um servigco fundamental
a sociedade local, uma vez que Rio do Sul faz parte de um polo que ndo possui Centro de Equoterapia.
Considerando que a APAE que possui 304 alunos dos quais apenas 11 alunos deste universo estdo
sendo atualmente beneficiados pela equoterapia, o que almejamos com o programa € justamente
aumentar o numero de praticantes, buscar novas parcerias com outros municipios e nos filiarmos
regularmente a ANDE-Brasil.

Além disso, possibilita a construgdo conjunta de saberes e conhecimentos, por meio da interagdo entre

sociedade e os Institutos Federais. E justamente através deste dialogo continuo e progressivo, por meio
da extensdo, que a institui¢do de ensino passa a contribuir com a promocéo do desenvolvimento local e
regional e a melhoria da qualidade de vida dos praticantes, familiares e cidadaos.

8. Proposta de transferéncia do conhecimento desenvolvido para o Arranjo Produtivo Local.
(Indicar como os resultados serdo disponibilizados para o publico demandante da pesquisa: instituicGes,
empresas, 6rgdos publicos e ndo governamentais e sociedades civil e cientifica). Maximo uma péagina

Os resultados sdo expostos através da participacdo em eventos cientificos e de extensdo a nivel local,
regional e nacional (dependo de credenciais internacional) como ja tivemos em 2015.

As sessdes também sdo cabiveis de acompanhamento por parte de pessoas interessadas, desde que
organizado previamente.

Disponibilizado através dos profissionais da APAE a ficha individual de acompanhamento das sessdes,
conforme justificativa.

Todos os praticantes possuem autorizagdo de uso de imagens e dados, previamente assinadas pelos
responsaveis.

Oportunizando entrevistas e ou participacdes na midia dos envolvidos nas atividades.

9. Processo de Inovacao (indicar o tipo de inovacgao proposto na pesquisa) Maximo uma pagina
() Inovagdo Tecnologica

( X ) Tecnologia Social

Explique:

IFC — Campus Rio do Sul, pode contribuir para os processos de inovacdo social, cuja parceria com
outros atores sociais ao visualizar as necessidades, expectativas e aspiragfes tornam o fendmeno
inovacdo social plausivel, conforme averiguados na formulacdo e implantacdo do Projeto de
Equoterapia.Esta alianca gerada entre os dois parceiros (APAE e IFC — Campus Rio do Sul) serve
como pontos de ancoragem para a solidariedade e novas praticas locais, integradas pela participacdo
dos atores sociais nos mecanismos de tomada de decisdes que sustentam esta inovagdo, resultando em
realizacOes e melhorias na qualidade de vida dos praticantes, dos seus familiares, como nas novas
relagdes sociais dos profissionais envolvidos. Pensando com o interesse no bem estar coletivo, a
descontinuidade de praticas insatisfatorias do passado foram almejadas, caracteristicas estas de uma
inovacgéo social.

10. Impacto no desenvolvimento institucional e do aluno Maximo uma pagina

A equoterapia como proposta de extensdo é facilitadora da relacdo institucional - sociedade. As
atividades desenvolvidas promovem agdes ndo sé terapéuticas ao praticantes, mas educativas, associam
experiéncias entre os profissionais envolvidos e instigam a pesquisa. Nesse sentido a presente proposta
contribui para a relagdo ensino-extensdo através da formacdo de alunos e profissionais mais criticos e
solidarios. Ainda, o conhecimento adquirido em equoterapia e suas particularidades favorecem o
desenvolvimento da pesquisa buscando atender as necessidades observadas da comunidade (praticantes
e familiares) — relacdo pesquisa-extenséo.

O projeto de extensdo Equoterapia propicia ao instituto e aos alunos envolvidos:

- Insercdo da comunidade da regido no IFC através de visitas e solicitacdo de assessorias relacionadas
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ao pratica da Equoterapia
- Visibilidade do IFC — Campus Rio do Sul através de entrevistas e reportagens na midia local e
regional ( ver Lattes)

- Realizacdo de visitas técnicas da equipe e alunos a Centros de Equoterapia de SC e participacdo de
seminarios, eventos cientificos e de extensao;

- Participacdo em feiras, mostras e eventos regional, nacional e internacional com trabalhos aceitos,
apresentados e premiados com a tematica da Equoterapia ( ver Lattes Bolsistas), com isso espera-se
estreitar a relacdo escola-comunidade, favorecendo as trocas de experiéncias e facilitar a formacao de
vinculos (professores/pais/alunos/comunidade).

- A formac&o pessoal e técnica do estudante de Ensino médio e Técnico serdo fortalecidas através da
vivéncia nos atendimentos dos praticantes, conhecimento de suas realidades, das de seus familiares; do
favorecimento da relagéo social entre aluno/praticante, aluno/familiar, aluno/equipe de execucao.

- O projeto ja foi e € local de realizacdo de estagio curricular obrigatério de ensino técnico e graduacao
( curso de outra instituicdo universitaria de Rio do Sul), também é o local e tema de pesquisa da
dissertacdo de mestrado em administracdo na FURB da Servidora Cintia Geiser.
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11. Expectativa do projeto na geracdo de propriedade intelectual (Propriedade Intelectual: soma
dos direitos relativos a direitos autorais e de imagem, patente de invencdo, modelo de utilidade,
marcas, programas de computador, desenho industrial, indicacdo geografica, denominacdo de origem,
cultivares e topografia de circuitos integrados. Maximo uma pagina

() Sim

(X) Nao

Qual?

12. Quantidade e justificativa do numero de bolsas solicitadas

Quantidade Justificativa

( )Uma

( X ) Duas

Ndo temos e nunca tivemos um servidor ou funcionario destinado a realizar as atividades
correlacionadas ao manejo dos cavalos terapeutas, manutencao dos materiais e infraestrutura do Projeto
Equoterapia, atividades estas que sdo diarias e sistematicas, uma vez que temos que manter a saude,
higiene, treinamento e bem-estar dos mesmos. Devido conhecer esta realidade os EDITAIS N° 23/14 e
13/2015 do IFC- Campus Rio do Sul, garantiram 2 bolsistas para este projeto, entendo que o0 mesmo é
de relevancia institucional e eficiente nas atividades que se propde aos praticantes e realiza com
mérito a extensdo no Campus Rio do Sul com as demandas da sociedade local e regional.
Justifica-se pela demanda de atividades de manejo e manutencdo dos cavalos terapeutas, assim como a
conservacao da infra-estrutura fisica, materiais de equitacdo e lidicos. Os animais necessitam ser
complementados na alimentacdo com concentrado, uma vez que a &rea destinada a pastagem é
deficitaria e impropria, e essa complementacao de alimentacéo € realizada todos os dias antes das aulas
(em torno das 6h) e apds as aulas (em torno 18 h), sem considerar que no rigor do inverno € oferecido
também ao meio dia (3 X ao dia). Além dos animais terem que ser escovados diariamente e
higienizados. A limpeza das baias e locais sdo também atividades realizadas pelos bolsistas, o0 que
requer retirar os estercos e camas das baias e destinar corretamente estes dejetos.
Ainda cabe ressaltar que os alunos envolvidos sdo auxiliares (devido o vinculo que 0s mesmos tem
com 0s animais) em manejos de treinamentos e procedimentos veterinarios (juntamente com o Médico
Veterinario Dr. Rafael Pereira Heckler) :

e Aplicacdo de vacinas periodicas de Influenza, Tétano, Encefalite, Rinopneumonia
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Equina e raiva

Coleta periddica de amostra de sangue para exames de Anemia Infecciosa Equina e Mormo
Auxiliar na Inspecao dentaria com sedacdo dos equinos

Casqueamento e corre¢des de aprumos

Coleta de amostra fezes para controle parasitario

Aplicacéo de vermifugos conforme necessidade dos exames

Aplicacéo de suplemento vitaminico via oral e/ou endovenosa.
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Quanto a organizacdo das sessdes (quartas-feiras) e nas oficinas de equitacdo ladicas cabe aos alunos
(bolsistas) organizarem :

@)
@)
@)

(@]

A pista de equitacdo com os materiais necessarios de seguranca e ludicos

A rampa de aproximagdo com materiais de conforto ao praticante

Materiais de montaria especificos para cada praticante conforme programacao dos profissionais
de saude e equitagdo

Deslocamento dos cavalos terapeutas até o local da sessédo

Alimentacdo e limpeza dos cavalos terapeutas

Organizacdo da sala de zooterapia e animais conforme escala (coelho, pintainhos, suinos,
terneiros, cao e/ou cordeiros).

Nos finais de semana e feriados sdo realizados plantdes pelos bolsistas dos projetos equoterapia e
zooterapia conforme escala. E todas as atividades sdo realizadas igualitariamente pelos bolsistas
envolvidos nos dois projetos.

13. Plano de atividades a serem realizadas pelo aluno Bolsista 01

N Atividades planejadas 2016 2017
A|S|O|N|D|J |F|M|A|M|J |]J

1.| Cumprir com empenho e dedicacdo seus | X | X | X | X X[ X |X[|X|X]|X
deveres e direitos como aluno do campus

2.| Participar de viagens técnicas, palestras e | X | X | X X | X
realizar relatérios e trabalhos de pesquisa.
Participar na FETEC.
Realizar os relatorios parciais e final.

3.| Realizar 0 manejo dos cavalos terapeutas, | X | X | X | X XX [ X[X|X]|X
quanta alimentagéo e nutrigéo.

4.| Monitor a saude dos cavalos terapeutas e | X | X | X | X X[ X | X|X|X]|X
auxiliar no manejo sanitario, zelando pelo
bem estar animal

5.| Exercitar e condicionar o0s cavalos | X | X | X | X XX [ X[X|X]|X
terapeutas sob orientacdo da profissional de
equitacdo

6.| Manter, organizar os materiais de montariae | X | X | X | X X|X | X|X|X]|X
ludicos

7.| Orientar os alunos monitores quanto as | X | X | X | X X[ X | X|X|X]|X

atividades no geral




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE

FEDERAL PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACAO E INOVAGAO

8.| Limpeza e manutengdo das baias e sala de | X | X | X | X X | X | X|X
racao

9.| Realizar pesquisa com a as tematicas | X | X | X | X X | X | X|X
envolvidas no projeto

10 Participar das reunides de equipe IFC e IFC | X | X | X | X XX | X|X
e APAE —Rio do Sul

11 Colaborar e auxiliar nas sessfes de | X | X | X | X X | X | X|X
equoterapia,  zooterapia, oficinas de
equitacéo ludicas e atividades
correlacionadas aos projetos.

12 Auxiliar na implantacdo e manutengéo de | X | X | X | X X | X | X|X
pastagens de inverno e verdo, assim como
preservar e manter as cercas dos piquetes

13.1 Plano de atividades a serem realizadas pelo aluno Bolsista 02, se houver
N©° Atividades planejadas 2016 2017
A|S|O|N J|IF|IM|A M

13 Cumprir com empenho e dedicagdo seus | X X | X X | X | X|X
deveres e direitos como aluno do campus

14 Participar de viagens técnicas, palestras e | X | X | X
realizar relatérios e trabalhos de pesquisa.
Participar na FETEC.
Realizar os relatérios parciais e final.

15 Realizar o manejo dos cavalos terapeutas, | X | X | X [ X X[ X|X]|X
quanta alimentagéo e nutricéo.

16 Monitor a saude dos cavalos terapeutas e | X | X | X | X X | X | X|X
auxiliar no manejo sanitério, zelando pelo
bem estar animal

17 Exercitar e condicionar o0s cavalos | X | X | X | X X | X | X|X
terapeutas sob orientacdo da profissional de
equitacdo

18| Manter, organizar os materiais de montariae | X | X | X | X X | X | X|X
ludicos

19 Orientar os alunos monitores quanto as | X | X | X | X X | X | X|X
atividades no geral

20| Limpeza e manutengédo das baias e sala de | X | X | X | X X | X | X|X
racao

21| Realizar pesquisa com a as temadticas | X | X | X | X X | X | X|X
envolvidas no projeto

22| Participar das reunides de equipe IFCe IFC | X | X | X | X X | X | X|X
e APAE —Rio do Sul

23 Colaborar e auxiliar nas sessbes de | X | X | X | X X | X | X|X
equoterapia,  zooterapia, oficinas de
equitacéo ludicas e atividades
correlacionadas aos projetos.
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24 Auxiliar na implantacdo e manutengdo de | X | X | X | X X[ X | X|X|X]|X
pastagens de inverno e verdo, assim como
preservar e manter as cercas dos piquetes

14. ldentifique as parcerias e/ou convénios que compdem o0 projeto, se houver - Maximo uma
pagina

Convénio de cooperacdo técnica firmado em Julho de 2013 com APAE- Rio do Sul -SC com CNPJ
85787604/0001-82 e IFC- Campus Rio do Sul, para o desenvolvimento da Equoterapia com objetivo
de atender alunos da APAE.

15. Orcamento Detalhado e Financiamento — com indicagdo da contrapartida do IFC Méaximo trés
paginas

O Projeto é viabilizado através da parceria existente do IFC — Rio do Sul e APAE — Rio do Sul.

16. Descrever a infraestrutura existente para a execugdo do projeto. Maximo uma pagina

No IFC campus Rio do Sul acontece desde 2013 em éarea destinada a Equoterapia, e neste espaco
possuimos a pista de areia, rampa coberta e local (casa) com sala de montarias e sala lidica (APAE),
cozinha e 3 banheiros (masc/fem/adaptado). Durante a realizagdo de uma sessdo de equoterapia 0S
demais praticantes sdo estimulados através do animal da escala de zooterapia, juntamente com um
profissional da satde da APAE.

O campus possui um acervo variado e consistente de matérias de montaria destinados a pratica,
destacamos sela inglesa, sela australiana infantil, manta com alcas laterais e dianteira, manta longa com
e sem estribos, cilhdo reforcado de aco com uma alga, loros e estribos em couro, rédeas adaptadas, em
diversas embocaduras tipo briddo e freios.

Diversos brinquedos ludicos e materiais didaticos cedidos e mantidos pela APAE, alem de mesa
infantil adaptada, colchdes para conforto dos praticantes a rampa.

Atualemnte possuimos 3 cavalos terapeutas, que sdo treinados e condicionados sistematicamente e
recebem assisténcia sanitaria do medico veterinario do campus e orientacdo nutricional da zootecnista
do projeto.

O cavalos terapeutas sdo alojados em periodos de inverno no piquete atras das baias, facilitando a sua
protecdo e conforto térmico, ( 4 baias individuais) com iluminacdo elétrica individual e &gua em
bebedouros automaticos, cocho para concentrados e giral para fornecimento de volumosos (pasto verde
ou alfafa),

O piso com drenagem estruturada com brita grossa, manta bidim, pd de brita e areia fina, onde é
sobreposta cama de maravalha, sendo esta retirada totalmente conforme a necessidade quanto acumulo
de dejetos (urina/esterco/resto alimentos). As baias possuem portas dianteira (escamoteada) e traseira o
que facilitam o manejo e propiciam o conforto térmico.

A alimentacdo de concentrado baseia-se em racdo melacada com proteina a 12% e 0 volumoso em
varios piquetes distribuidos no campus, onde conforme a época é plantada aveia, azevem e tifiton.

17. Limitagdes e Dificuldades Maximo uma pagina

Dificuldade:

- Necessidade de local coberto e fechado (picadeiro) para melhor qualidade da sess@o, garantindo a
seguranca dos praticantes e equipe, pois a pista onde é realizada as sessdes sdo suscetivel a estimulos
sonoros e principalmente visual, o que pode desencadear comportamento inesperado do cavalo
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terapeuta. A necessidade do picadeiro justifica-se também por garantir a continuidade e sistematizacao
dos atendimentos independente das condicGes climaticas;

- quanto a horarios e disponibilidade dos alunos bolsistas presenciarem a(s) sessdes para que possam
aprimorar sua formacdo pessoal e técnica. Vivenciando os atendimentos com o0s praticantes,
conhecendo suas realidades, de seus familiares; favorecendo a relacdo social entre aluno/praticante,
aluno/familiar, aluno/equipe de execucéo;

- contar com uma pessoa de atividades de campo que possa colaborar com atividades como rocgadas,
plantio de pastagens, manutencdo de cercas, manutencdo de bebedouros nos piquetes, triturar pastagem
no triturador (risco para os alunos) e principalmente no manejo didrio nutricional e higiénico dos
cavalos terapeutas.

Limitacdes:

- Pista deficitaria, isto €, compactada e sem drenagem;

- Limitac&o no acesso a vacinas, vermifugos e suplementos conforme calendario pré estabelecido;

- LimitacBes no manejo dos cascos e aprumos, no que tange a pagamento ao profissional.
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