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PROJETO DE EXTENSAO EQUOTERAPTA ALIANCA
CAVALO TRANSFORMANDO VIDAS

D IFC - Ldmpuv. de Rio do Sul atende desde 2013 em parceria com APAE - Rio do Sul atemie dFunus
com necessidades e ou deficiéncias fisicas com a terapia complementar Equoterapia, através de projeto
de extensdo, composta de equipe multidisciplinar e multiprofissional habilitados pela Associacio
- Nacional de Equoterapia, 6rgio do qual normatiza ¢ fundamenta a pratica da equoterapia, do qual
seguimos todos seus preceitos de seguranga e orientacdes cientificas, visando o desenvolvimento na
| salide, na educaciio e social dos praticantes, Esta agao de extensio colabora e muito na sociedade local
¢ regional, uma vez que a regido do Allo Vale do Itajai, ¢ deficitirio desta terapia, gragas a estrutura
fisica disponivel no campus a participagio de servidores, alunos dos cursos integrados agropecudrio ¢
agroecologia e todo um contexto colaborativo das duas instituicoes envolvidas. Além de atender aluno
de Rio do Sul a APAE recebe alunos de mais seis municipios da regiio, com um niimero bastante
expressivo de 304 alunos com deficiéncia intelectual e ou miltipla, dos quais atualmente 11 alunos
praticam a equoterapia. Estes praticantes sio deslocados pelo transporte da APAE até o campus uma
vez por semana em dois turnos, onde recebem o atendimento equoterdpico individual, com duracio em
' média de 40 minutos, onde sio desenvolvidos virios estimulos motores e cognitivos buscando a
reabilitagao fisica efou mental através do passo do cavalo e seus encantos, Sempre os atendimentos sio
| realizados, sem excegiio, pela equipe habilitada e certificada, composta dc fisioterapeuta, psicéloga,
| equotcrapeutas e auxiliada pelos demais colaboradores dos quais séo familiarizados com as normas
técnicas, principalmente as de scgurancga. Nio existe nenhum custo aos familiares dos praticantes e os
resultados sio motivadores principalmente relacio a motricidade, auto estima e sociabilidade destas
criancas.

Os Institutos Federais de FEducagio, Ciéncia ¢ Tecnologia tém, como um de seus |
fundamentos, o compromisso de intervengdo cm suas respeclivas regides, identificando problemas,
criando ¢ transferindo solugdes técnicas ¢ tecnoldgicas para o desenvolvimento regional com inclusio
social.

O individuo portador de deficiéncia € aquele que possui incapacidades fisicas, mentais ou
sensoriais de origem congénita ou adquirida. Essas incapacidades limitam suas atividades quotidianas,
pessoais ou sociais e reduzem suas chances de insergao na sociedade (Slim, M. et al., 2007).

Além das terapias convencionais, terapias alternativas vém sendo avaliadas como suporte ao
a reabilitagdo, entre clas a equoterapia. Incluindo beneficios no dmbito psicolégico e social, foram
observadas melhorias nas fungdes motoras (Sterba, et al., 2002), na simetria da atividade muscular
(Benda et al., 2003) e no equilibrio em pé e em quatro apoios em praticantes da equoterapia (Blery, et
al., 1989). Essas melhorias sdo airibuidas a uma combinagao de estimulos sensoriais gerados pelo
movimento produzido pelo passo do cavalo sob os sistemas basicos humanos que, em conjunto,
resullam em uma integracido motora e sensorial ampliada (Krapivkin et al., 2001). A equoterapia é
reconhecida pelos Consclhos Federal de Medicina (6 Abr 97), Consclho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (27 Mar 08), , pelo conselho de psicologia, a normatizacio ainda esti em |
andamento. Alguns planos de sadde pagam o atendimento para seus associados. Existe um projeto
| tramitando no Senado para regularizar o atendimento pelo SUS
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| A BEquoterapia ¢ um método terapéutico ¢ cientifico que utiliza 0 cavalo como instrumento |
numa abordagem multiprofissional ¢ interdisciplinar. No Brasil ¢ normatizado pela Associacao
Nacional de Equoterapia- Ande-Brasil, entidade assistencial sem fins lucrativos. O método ¢
reconhecido pelo conselho federal de medicina (CFM) e pelo consclho de fisioterapia ¢ lerapia
ocupacional (COFITO). O método pode ser utilizado como lerapia na salide ¢ na educagiio, auxilia no
crescimento e desenvolvimento hioldgico, psicolégico ¢ social, polencializando as habilidades ¢
minimizando o comprometimento consequente is deficiéncias. A equoterapia se divide em etapas de |
programas de atendimento, como: hipoterapia, educagio e pré-esportiva.

O projeto aconicce em parceria do TFC - Rio do Sul ¢ APAE — Rio do Sul desde tevereiro de
2013 onde realizamos em torno de 220 sessdes individuais de Equoterapia. Cabe ao IFC alojar,
manter, treinar os cavalos lerapeutas, profissional de equitagiio, oferccer as infraestruturas fisicas
necessdrias e adcquadas para 4 pratica da equoterapia, ainda apoiando com o lanche em todos os turnos |
das sessoes e manulencio do local. APAE — Rio do Sul oferece os profissionais da drea da satde,
transportc ¢ materiais lidicos e de apoio. Os praticantes sio alunos que frequentam a APAE de forma
regular e que receberam diagnostico e parecer favorivel em avaliagio medica, psicolégica ¢
fisioteripica para a pratica da Equoterapia.

O projeto EQUOTERAPIA vem sendo assistido por uma equipe multiprofissional 4 maioria
dos profissionais estéo certificados pela Ande — Brasil, sio:

1) TFC- Instrutora de Equitagio para Equoterapia, Veterindrio, Zooteenista, Pedagoga, contamos
com a colaboracio duranle as sessoes de duas servidoras que apoiam na assisténcia aos
praticanies ¢ 0 suporte das atividades de manejo ¢ manutengio dos animais e infraestrutura
fisica do local das sessoes de bolsista dos cursos téenicos do IFC.

2) Profissionais da APAE- Fisioterapeuta, Psicologa, Terapeuta Ocupacional, estagiarias que
assistemn fora das sessées e motorisia.

Oferecer o Projeto de Extenséo Fquoterapia Alianca como meio de habilitagao,
reabilitacéo, educagio ¢ de insergdo social de pessoas com deficiéncia intelectual ¢ ou muiltipla em
sessoes individuais sistemdticas, utilizando cavalos lerapeutas manejados adequadamente no que se
refere a nutrigao, satide e bem estar, em um processo de integracio interdisciplinar e multiprofissional
entre equitagio, sadde, educagio ¢ aumentando o envolvimento do IFC- Campus Rio do Sul com a
| sociedade.

3.4.2. Objetivos Especificos:

- Realizar as sessoes de Equoterapia com a presenca da equipe multiprofissional capacitada ¢ treinada,
zelando pela qualidade do atendimento aos praticantes ¢ scguranca dos envolvidos
- Prestar suporte ¢ atendimento téenico no que diz repeito ao manejo, alimentacio (prioritariamente
pastagens), saide e bem-estar dos cavalos terapeutas:

- Contribuir com a formagio pessoal e técnica dos alunos dos cursos técnicos em agropecudrio e
agroecologia do campus, envolvendo-os em atividades de pesquisa ¢ extensdo, fortalecendo a
interdisciplinaridade.

- Identificar as necessidades dos profissionais envolvidos na Equoterapia;
| - Conservar ¢ melhorar a infracstrutura fisica para pratica das sessoes ¢ treinamento dos animais; ]
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- Fomentar a construgdo do picadeiro no Campus Rio do Sul;

O municipio de Rio do Sul ¢ o maior e o principal polo na regifo conhecida como Alto Vale do Itajai,
que conta com outros 27 municipios ¢ a APAE de Rio do Sul assiste 304 alunos dos municipios de
Aurora, Presidente Nereu, Agrondmica, Lontras, Rio do Oeste e Laurentino, nesse contexto, buscando
contribuir com as demandas locais o TFC- Rio do Sul desenvolve desde 2013 o Projeto Equoterapia
conforme normas e orientacdes técnicas da ANDE — Brasil que consiste em:
Mdétodo erapéulico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas dreas de salde, cducagho ¢ cquilagio,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais.

Reconhecido pelo Consclho Federal de Medicina (1997) e Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
- Ocupacional ( 2008).
| Ao longo dos séculos, o homem aproximou-s¢ do cavalo, no inicio serviu como caga a [im de
- alimentar-se. Mais tarde percebeu que o cavalo poderia dar uma contribuicio maior, como meio de
| transporte e como forga de trabalho. Foi utilizado como meio de conquistas de imigracio, de

veneragao, na mitologia, na fabricacio de soro ¢ vacinas, no lazer ¢ no esporte. Hoje € dado ao cavalo
(um grande destaque como agente de reabilitacio ¢ cducacdo de pessoas com deficiéncia efou
necessidades especiais, isto € o praticante, termo utilizado para designar a pessoa especial quando em
atividades equoterapicas, em interagio com o cavalo. Todo praticante deverd ter parecer favordvel de
avaliacio médica, psicologia e fisioterdpica.
As sessoes devem ser realizadas por equipe multiprofissional com atuacio multidisciplinar nos campos
da saide, educacio e equitacio. (Ande-Brasil). As atividades equoteripicas baseiam-se em
fundamentos técnicos cientificos, uma vez que 08 movimentos 4o quais o paciente € submetido € o
movimento do cavalo, este atua diretamente no cérebro e em seguida reflete no corpo inteiro, pois o
comando ¢ direcionado ao ajusle da postura. Este fato € a explicagio da utilizagio do cavalo como um
método terapéutico. Sendo assim, é vilido ressaltar sua contribuicio para o desenvolvimento do
equilibrio, ténus, forca muscular, a conscientizagio do proprio corpo. o aperfeicoamento da
coordenagao motora, atengio, autoconfianga ¢ autoestima dos praticantes. {LERMONTOV, 2004)
Esse método terapfutico busca o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com neccessidades
especiais, que utiliza o cavalo com (éenicas de equilagio e alividades eqiestres, com o objetivo de
reabilitar efou educar (LIMA, 2005). Os ganhos podem ser vistos nas dreas fisicas, psiquicas e
educacionais, no comportamento e comunicagao, surtindo efeito em todo o sistema do corpo, dentro de
uma abordagem interdisciplinar nas areas de satde, educaciio e equitacio (CAVALCANTI; GALVAOQ,
2007).
Os programas bdsicos da equoterapia se constittem em: hipoterapia (que utiliza o cavalo como
instrumento  cinesioterapéutico), educacao/reeducacido (que utiliza o cavalo como instrumento
pedagogico), pré-esportivo (que utiliza o cavalo como promotor da realidade social) ¢ esporte (que
utiliza o cavalo como promotor da insergio social} (CAVALCANTIL; GALVAO, 2007).

Na Equoterapia, o cavalo € utilizado como agente cinesioterapéutico, pedagdgico e de insergao social.

Os cavalos terapeutas, devem ser selecionados  conforme sua andadura correta, altura de cernelha
compativel e temperamento, atualmente trabalhamos com trés animais. i
Importante também no processo de selegio do cavalo € a andlise de sua personalidade. A personalidade
do cavalo ¢ resultanie da hereditariedade, da idade, do manejo, do equilibrio genital e endécrino de
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varios outros fatores increntes a sua fisiologia (HOUNTANG, 1989). Assim ¢ importante a
identificagio das reagdes psiquicas do cavalo frente aos estimulos do ambiente que o cerca, traduzindo
sua sensibilidade e excitabilidade, além de demonstrar a necessidade de tentar compreender melhor
| seus andamentos para que se possa entender sua dinimica de movimento (BECK, 1983).

As melhorias das atividades com o cavalo séo atribuidas a uma combinacao de estimulos sensoriais |
gerados pelo movimento produzido pelo passo do animal sob os sistemas bésicos humanos que, em
conjunto, resultam em uma integracio motora ¢ sensorial ampliada (Krapivkin et al., 2001). Esse
movimento € dito tridimensional, ji que ha deslocamentos segundo os trés cixos (x. ¥, z), ou scja, para
cima e para baixo, para frente ¢ para trds, para um lado ¢ para outro. Assim, existe repeticao desses
movimentos na laixa de uma a 1,5 vezes por segundo, proporcionando entre 1.800 a 2.250 ajustes
tonicos em uma sessio (30 minutos). Durante o periodo de montaria esses ajustes ritmados promovem
entradas sensoriais em forma de propriocepgio profunda, estimulacio vestibular, olfativa, visual ¢
auditiva.

Nesse sentido, a terapia com o cavalo desenvolve o equilibrio, aperfeicoa a coordenacio, melhora a
conscientizagio do préprio corpo, estimula a comunicacio e a sociabilizacdo, aumenta a auto-
confianga, além de ser uma forma de inclusio soeial & prética esportiva. Incluindo beneficios no ambito
psicolGgico social, foram observadas melhorias nas fungées moltoras grossas de pessoas com paralisia
cerebral (Sterba et al., 2002), na simetria da atividade muscular de tronco (Benda et al,, 2003) ¢ no
| equilibrio em pé e em quatro apoios em praticantes da equoterapia (Blery et al., 1989). '
O individuo portador de deficiéncia é aquele que possui incapacidades fisicas, mentais ou sensoriais de
origem congénita ou adquirida. Essas incapacidades limitam suas atividades quotidianas, pessoais ou
sociais e reduzem suas chances de insercio na sociedade (S8lim, M. et al., 2007).

A Extensio pode ser compreendida “como um ato educativo”, de forma a estender os conhecimentos e as |
lécnicas para transformar, cientifica e concrelamente, o mundo em que os homens eslio. (FREIRE). E na Rede
Federal de Educagio Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, do qual [az parte o nosso IFC (Lei n® 11.892/08)
através do Conselho Nacional das Instituigdes Federais de Educacio Profissional ¢ Tecnoldgico destaca que:

A extensio lem como diferencial o atendimenio aos scgmentos sociais e av
mundo do trabalho com énfase ao a inclusio social, emancipagio do
cidaddo.  lavorecendo o  desenvolvimento  local e regional |
: (CONIE2013 p.20),

Portanto o Projeto de Equoterapia Alianca, justifica-se por scus beneficios fisicos, sociais e
cducacional, nas atribui¢des do IFC perante a comunidade interna ¢ exlerna 40 10sso Campus.
36 Metodolo : : - e e,

O projeto Equoterapia tem como 6rgio normativo e téenico a ANDE- BRASIL — Associagio Nacional |
de Equolerapia com sede em Brasilia.

Para iniciar o tralamento, os praticantes sio sclecionado pelos profissionais da APAE (critérios internos
da instituigao) e terd que apresentar diagnostico favordvel médico, fisioterdpico e psicoldgico, de
possc desta indicagao, serd providenciado as assinaturas individuais de cada responsavel dos seguinies
documentos: Concordiincia das Normas e Condutas dos Praticantes, Autorizacio ¢ Termo de
Responsabilidade, Termo de Autorizacio de uso de imagens e dados. Documentos cstes que ficam
arquivadas na pasta individual dos praticantes, juntamente com os registros da Entrevista de
Anamnese realizada pelos profissionais de satde, documento este que ird nortear o plano terapéutico
individualizado de cada praticante, considerando a fase da terapia ¢ evolugao do praticante.

A cada sessao rcalizada € preenchida uma Ficha de Evolucdo Individual — FEI- para cada praticante
com detalhes da percepgio da fisioterapeuta, psicéloga, pedagoga e demais equipe, permitindo a |
| avaliagao da sessio realizada e programacio para as demais sessoes equoterdpicas. _ |
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| As fungdes da equipe sio:

* Avaliar cada praticante antes do inicio do tratamento

Estabelecer os objetivos do tratamento e planejar as atividades

Conduzir a sessdo de equoterapia, scguindo o plano proposto

Reavaliar, periodicamente, o desenvolvimento conforme o plano terapéutico individual
Zelar permanentemente pela seguranca dos praticantes.

Este projeto ¢ realizado em parceria entre o 1FC- Campus Rio do Sul ¢ APAE Rio do Sul, com
as sessocs na sede do campus as quartas feiras nos periodos matutino ¢ vespertino, atendendo 10
praticantes (de varios municipios da regiio), que se deslocam com o transporte da APAE e particular.
Durante este dia, ¢ organizado uma logistica de atendimento aos praticantes que aguardam seu hordrio,
com brincadeiras lidicas e exercicios direcionados individualmente buscando o desenvolvimento dos
mesmos com o animal da vez do Projeto Zooterapia.

Cabe aos alunos bolsistas / monitores do TFC organizam a pista, rampa e materiais de montaria
especificos conforme programacio previa, realizam o manejo alimentar ¢ higiénico dos cavalos
terapeutas que serio utilizados nas sessdes.

Cada sessdo (individual) tem duragio entre 30 a 45 minutos, entre a apresentacao do praticante
40 cavalo (cumprimentos!), aproximacio e as atividades cinesioterapéuticas em  pista. Sempre
acompanham as sessoes (sem excegdo) os profissionais capacitados ¢ treinados que compreendem
técnicas especificas das drcas de saiide, educagio ¢ equitacio.

Para uma avaliacio continua do projeto, plancjamento e aprimoramento, sio realizadas
reunioes constantes, ocorrendo trocas de experiéncia c opinioes sobre: treinamento dos cavalos
terapeutas, opgio de passada ¢ lipo de monlaria ¢ oulros fatores que interferem nas priticas
equoterdpicas ( trajetéria a percorrer, materiais lidicos e profissionais). Estas reunides servem como
incentivo para os exlensionistas / bolsista (Iniciagio Cienti fica) / monitores ¢ cquipe, pois adquirem
tanto conhecimentos sobre suas atividades bem como de dreas que niio sdo inicialmente as suas. Neste
_ponto tenta-se instalar uma relagdo constante de interdisciplinaridade.

*

jeto

No IFC campus Rio do Sul acontece desde 2013 em drca destinada a Equoterapia, e neste espago
| possuimos a pista com cobertura de areia e rampa de aclive e declive ( drenagem realizada em 2017),
rampa coberla ¢ local (casa) com sala de montarias ¢ sala lidica (APAE), cozinha e 3 banheiros
(masc/fem/adaptado). Durante a realizacio de uma sessio de equotcrapia os demais praticantes sio
| estimulados através do animal da escala de zooterapia, juntamente com um prolissional da saide da
| APAE.

O campus possui um acervo variado e consistente de matérias de montaria destinados a pratica,
destacamos sela inglesa, sela avstraliana infantil, manta com alcas laterais ¢ dianteira, manta longa com
e sem estribos, cilhdo refor¢ado de ago com uma alga, loros e estribos em couro, rédeas adaptadas, em
| diversas cmbocaduras tipo briddo ¢ ireios.

Diversos brinquedos lidicos e materiais diditicos cedidos e mantidos pela APAE, além de mesa
infantil adaptada, colchdes para conforio e seguranga dos praticantes a rampa.

Alualmente possuimos 4 cavalos terapeutas, que sio treinados e condicionados sistematicamente _
¢ recebem assisténcia sanitdria do médico veterindrio do campus e orientagio nutricional da zootecnista
do projelo, sendo um animal nio apto, ainda a sessdcs, em treinamento.

O cavalos terapeutas sio alojados em periodos de inverno no piquete atras das baias em liberdade, |
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' facilitando a sua protecio e conforto térmico, pois 08 mesmos entram ¢ saem das baias liviemente, ( 4
baias individuais) com iluminagio clétrica individual e dgua em bebedouros automaticos, cocho para
concentrados e giral para fornecimento de volumosos (pasto verde ou alfafa), _
O piso com drenagem estruturada com brita grossa, manta bidim, pé de brita e areia fina, onde é
sobreposta cama de maravalha, sendo esta retirada totalmente conforme a necessidade quanto acumulo
de dejetos (urina/esterco/resto alimentos). As baias possuem portas dianteira (escamoteada) e traseira o
que facilitam o manejo e propiciam o conforto térmico.

A alimentagio baseia-se em fornecimento de milho triturado e volumoso em varios piquetes
distrihufdf_.z_rs 10 campus, onde con forme a época € plantada aveia, azevém.
tad pera

Para o IFC, o Projeto  de Equoterapia resultard na prestacio de um servico fundamental i
sociedade local, uma vez que Rio do Sul faz parte de um polo que nao possui Centro de Equoterapia.
Considerando que a APAE que possui 304 alunos dos quais apenas 10 alunos deste universo cstio
sendo atualmente beneficiados pela equoterapia, o que almejamos com o programa é justamente
aumentar 0 numero de praticantes, buscar novas parcerias com outros municipios e nos filiarmos |
regularmente a ANDE-Brasil.

Alem disso, possibilita a construgio conjunta de saberes e conhecimentos, por meio da interagio entre
sociedade e os Institutos Federais. E justamente através deste didlogo continuo e progressivo, por meio
da cxtensao, que a instituigio de ensino passa a contribuir com a promogio do desenvolvimento local ¢
regional e a melhoria da qualidade de vida dos praticantes, familiares e cidadéces.

IFC — Campus Rio do Sul, pode contribuir para os processos de inovagdo social, cuja parceria com
Oulros atores sociais 4o visualizar as necessidades, expectativas e aspiragdes tornam o fenémeno
inovagao social plausivel, conforme averiguados na formulacio e implantacio do Projeto de
Equotcrapia. Esta alianga gerada entre 0s dois parceiros (APAE e IFC — Campus Rio do Sul) serve
como pontos de ancoragem para a solidariedade e novas préticas locais, integradas pela participacio
dos atores sociais nos mecanismos de tomada de decisdes que sustentam esta inovagao, resultando em

| realizagOes e melhorias na qualidade de vida dos praticantes, dos seus familiares, como nas novas

| relagdes sociais dos profissionais envolvidos. Pensando com o interesse no bem estar coletivo, a
descontinuidade de priticas insatisfatorias do passado foram almejadas, caracteristicas estas de uma
inovagao social.

Os resultados sdo expostos através da participagio cm eventos cientificos e de extensio a nivel local,
regional e nacional (dependendo de credenciais internacional) como ji tivemos em 2015 e 2016

As sessoes também sdo cabiveis de acompanhamento por parte de pessoas interessadas, desde que
organizado previamente,

Disponibilizado através dos profissionais da APAE a ficha individual de acompanhamento das scssoes.
conforme justificativa.

Todos os praticantes possuem aulorizagio de uso de imagens ¢ dados, previamente assinadas pelos
TESPONSAvCIS.

Oportunizando entrevistas ¢ ou participagdes na midia dos envolvidos nas atividades.

Aumentado mediante insercao da comunidade na Equoterapia e de sua divulgacio no meio académico
e social. Com isso espera-se estreitar a relagio escola-comunidade, favorecer as trocas de experiéncias
¢ facilitar a formagio de vinculos (professores/pais/alunos/comunidade).

A formagio pessoal e técnica do estudante de Ensino médio ¢ Técnico serio fortalecidas através:

- da vivéncia nos alendimentos dos praticantes, conhecimento de suas realidades, das de seus
| familiares; do favorecimento da relaciio social entre aluno/praticante, aluno/familiar, aluno/equipe de

Unldade Sede: Estrada do Redentos, 5665 - Canta Galo. CEP: 89.163-356

mE
R R EOREAL Unidada Urbana: Rua Abicaham Linceln, 210 - Jardim América. CEP: 89.160-202
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CXECUCAD.

do conhecimento técnico adquirido sobre o equino terapeuta, suas exigéncias ¢ particularidades.
Assim, considerando-se os dmbitos envolvidos na proposta (social e técnico) e a intensidade de trocas
cntre 0s atores, favorece-se a interdisciplinaridade.
A Equoterapia do campus IFC prioriza 0s recursos necessarios para a eficicia da terapia ¢ a
seguranca dos praticantes e equipe, com:

- O envolvimento dos alunos do ensino médio/téenico com a equoterapia. Esses alunos poderiam atuar
nas sessOes como “auxiliar-lateral” (acompanhamento do deslocamento do praticante a pe). fun¢do que
ndo exige treinamento especial, demanda conhecimento especifico basico e & essencial para o
desenvolvimento das atividades:

- Do cnvolvimento dos alunos com a equoterapia através de suporte e atendimento téenico (orientado
pela coordenadora dessa proposia) em questées relacionadas ao manejo, alimentacio, satide e bem-
| estar dos equinos terapeutas. Isso visa & manulencio dc um estado saudavel e consequente expressio
do potencial terapéutico do animal.

O cumprimento ¢ ampliagio do envolvimento do TFC — Campus Rio do Sul com a sociedade pode se:

- Aumentado mediante inser¢io da comunidade na Equoterapia e de sua divulgacio no meio
académico e social. Com isso espera-se estreilar a relacio escola-comunidade, favorecer as trocas de
cxperiéncias ¢ facilitar a formacao de vinculos (professores/pais/alunos). .

A formagéo pessoal e técnica do estudante de Ensino médio e Técnico serio fortalecidas através:

- da vivéncia nos atendimentos dos praticantes, conhecimento de suas realidades, das de seus
familiares; do favorecimento da relagdo social entre aluno/praticante, aluno/familiar, aluno/equipe de
EXecucao.

— do conhecimento técnico adquirido sobre o equino terapeuta, suas exigéncias e particularidades. |
| Assim, considerando-se 0s Ambitos envolvidos na proposta (social e técnico) ¢ a intensidade de trocas
entre 0s alores, favorece-se a interdisciplinaridade.

Suporte e atendimento técnico quanto ao manejo, alimentacio, saide e bem estar dos cavalos
lerapeutas ¢ Treinar, condicionar os cavalos terapeutas para a adequada pratica da equoterapia, serd
obtido através:

- Acompanhamento didrio dos animais pelos alunos bolsista de extensio ¢ responsdveis do projcto.
Esse acompanhamento compreende anotages didrias de alteracies no manejo, exames clinicos de
rotina, orientacoes profiliticas ¢ ajustes da composicio nutricional da dieta conforme a intensidade de
trabalho. Oricntados pelos profissionais de veterindria e zootecnia integrantes da equipe.
Dificuldade:
- Necessidade de local coberto ¢ fechado (picadeiro) para melhor qualidade da sessio, garantindo a
seguranga dos pralicantes e equipe, pois a pista onde é realizada as sessdes sao susceliveis a estimulos
sonoros ¢ principalmente visual, o que pode desencadear comportamento inesperado do cavalo
lerapeula. A necessidade do picadeiro justifica-sc também por garantir a continuidade ¢ sistematizacio
dos atendimentos independente das condigfes climiticas:

| - quanto a hordrios e disponibilidade dos alunos bolsistas presenciarem a(s) sessdes para que possam

L Unidade Sede: Estrada do Redentor, 5665 - Canla Galo. CEP: 89.163-356
R L Unidade Urbana: Rua Abraham Lincolr, 210 - Jardim América. CEP: 89,160-202
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aprimorar sua formagio pessoal ¢ (écnica.  Vivenciando os atendimentos com os praticantes,
conhecendo suas realidades, de scus familiares; favorecendo a relagao social entre aluno/praticante,
- aluno/familiar, aluno/equipe de execucio;

Limitacdes:

- Limitagio no acesso a vacinas, vermifugos ¢ suplementos conforme calendirio estabelecido;

- Horério disponivel durante as sessdes com pralicantes, dos alunos do IFC participar,

2 E
Descrigio da atividade | Inicio T'érmino
(01/Agosto/2017) (31/julho/2018)
01 | Reuniio de cquipe IFC — APAE — Bolsista X
02 | Apresentacdo e descrigio dos  Praticantes ¢ X
detinigio dos vbjetivos terapéuticos )
(03 | Escolbhas de profissionais, maleriais e cavalo X
lerapeuta conforme plano individual de terapia .
04 | Plano de evolugao e programa individual dos X X
Praticantes _
05 | Reunido com familiares dos praticantes, com X X
| ohjetivo das “devolutivas das icrapias”
06 | Reunido de  equipe para avaliagio e X X
plancjamentos cstratégicos do  Equoterapia ¢
Zooterapia
07 | Treinamento e condicionamento dos  cavalos X X
terapeutas ¢ manejo didrio. )
(08 | Manutengio, conservacao dos  maleriais  de | X X
montaria, pista e lidicos |

SEE
B8 INSTITUTO FEDERAL
BRBE Catsrinense

B®  Compus Hio do sl

Unidade Sede; Estrada do Redentor, 5665 - Canta Galo. CEP: B

| Ttem Descrigio da atividade | Inicio Término
(01/Agosto/2017) (31/julho/2018)
Cumprir com empenho ¢ dedicacio seus X X
deveres c direilos como aluno do campus _
2.] Realizar o manejo dos cavalos terapeutas, X X
- quanta alimentago e nutricio. _
3.|  Monitor a salde dos cavalos terapeutas ¢ X X
auxiliar no manejo sanitirio, zelando pelo |

9.163-356

Unidade Urbana: Rua Abrakam Lincoln, 210 - Jardim América. CEP; B9.160-202
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' | bem estar animal |
+. Exercitar e condicionar os cavalos X X
lerapeutas sob orientagio da profissional de
cquilagiao _
Manler, organizar os maleriais de montaria ¢ X X

lidicos '
f. Orientar os alunos monitores quanto is X X
alividades no geral
7.1 Limpeza e manutencio das baias e sala de X X
racio
8. Realizar pesquisa com a as lematicas X X
envolvidas no projeto
9. Participar das reunides de equipe IFC ¢ [FC X X
¢ APAE —Ri_ﬂ do Sul _
103 Colaborar ¢ auxiliar nas sessdes de X X
equolerapia, zoolerapia, oficinas de -
equitagao ludicas e atividades

correlacionadas aos projetos. _ |
11 Auxiliar na implamtaciio e manutencio dec X | X
pastagens de inverno e verdo, assim como
preservar e manter as cercas dos piquetes

Ln

12 Cumprir com empenho e dedicaciio scus X | X
| deveres e direitos como aluno do campus _
13 Participar de viagens 1écnicas, palestras ¢ X X

realizar relatdrios e trabalhos de pesquisa.
Participar na FETEC.
Realizar os relatérios parciais ¢ final,

_ | Quantidade ; Valor Unitario| Valor Total
m | | Unidade ‘ (R$) ‘ (RS)
' EDITAL N" 0202017 DE 04 DE ABRIL DE 2017

PARA PROJETOS PARA BOLSAS DE EXTENSAO 20172018
fike ML) SEAPLICA *** INVESTIMENTO

| Convénio de conpé.r.ﬁgaa .t.é.c.r'ui.;:.&.flrmadn em Julho de 2013 c::::m-AFA.E- Rio do Sul —SC com CNPJ
85787604/0001-82 e IFC- Campus Rio do Sul, para o desenvolvimento da Equoterapia com objetivo
de atender alunos da APAE. RENOVADO EM 2016

3 ANDE-BRASIL. A utilizacio da cquoterapia aplicada iﬂ“u.,:riun{sa;q'ie q'ual.ru 4 0ito anos.

ANDE-BRASIL. Equoterapia: Faseamento. Apostila apresentada no 1V estagio de habilitagio em equoterapia,

BIEE Unidade Sede: Estrada do Redentor, 5665 - Canta Galy. CEP; 89.163-356
== L0 EDERAL Uinidade Urbana: Rira Abraham Lincols, 210 - Jardim América. CEP: 89.160-202
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| Granja do Torto, Brasilia: Associagio Nacional de Eqﬁulumpja, 1995, {mimeo.)

BECK, Sérgio Lima. Eqilinos. Sio Paulo: Criadorcs, 1985, 479 p.

BECK, Sérgio Lima. O deslocamento ¢ os andamentos do cavalo. Eqilinos. Uberaba, v. 8, n. 58, p. 31-40, 1983,
CAVALCANTL A.; GALVAO, C. Terapia ocupacional: [undamentagio e pritica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007,

Consclho Nacional das Tnstituigées de Educacio Profissional ¢ Tecnoldgica (CONIF). Extensdo Tecnoldgica:
Rede Federal de Educaciio Profissional, Cientifica € Tecnolégica, Cuiaha (MT):CONTF/AFMT, 2013
LERMONTOV, T, Psicomaotricidade na equoterapia. Aparccida, SP: Idéias ¢ Letras, 2004,

| LIMA, A.C.; A representacio social da interdisciplinaridade para os profissionais que

atuam com a equoterapia. 2005. 106, Dissertagio (Mestrado em Psicologia)-Universidade Catdlica Dom
Bosco, Campo Grande, 2005.

| HOUNTANG, Maurice. A psicologia do cavalo — 1. 20 ed. Rio de Janeiro: Globo, 1989. 221 p.

Benda W, Mcgibbon NH, Grant K. Improvements in muscle symelry in children with cerebral palsy after
equine-asssisted therapy (hippotherapy). Journal of Alternative and Complementary Medicine, 2003,
9(6):817-823,

Blery MJ, Kauffman N. The effects of therapeutic horseback riding on balance, Adapted Physical Activity
| Quarterly, 1989, 6:221-229,

Heine, B. Introduction to hippotherapy. NARHA Strides Magazine. v. 3, n. 2, 1997,

IBGE — Instiluto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo 2010, Disponivel em
http:/fwww.ibge.gov.br/home/, 201(). _

KATCHOR, A. H.; BECK, A, M. New perspective on our lives with companion 20 animals. Philadelphia:
University of Pennsylvania Press. p. 448-59, 1983,

Krapivkin A, Nedashkovsky O, Khavkin A, Terent’eva I.Kolesnik L. Fifect of intensive course of hipotherapy
at children with cerebral palsy. Brain and Development, 2001, 123:189,

OMS — Organizacio Mundial da Sadde. Disponivel em hitps/fwww.who.inticountrics/brajes/, 2012,

| SLIM M. La thérapic par le cheval dans la réadaplation dés enfants handicapés mentaux. Expérience
Tunisienne. Journal de Réadaptation Médicale, 2007, 27, 1 4, p. 115-127,

Sterba JA, Rogers BT, France AP, Vokes DA. Horseback riding in children with cerebral palsy: effect on

gross motor function. Developmental Medicine & Child Neurology, 2002, 44:3001-308,

ue estou ciente das responsabilidades e compromissos durante a vigéneia do projelo, conforme a
Resolugao 070 — CONSUPER/2013. Os trabalhos a serem realizados (local do trabalho e carga horiria) ndo
compromelem as atividades de docéncia ¢ assumo o compromisso de orientar os alunos (se houver) no

desenvolvimento das atividades de pesquisa, assim como na preparagio de arligos téenico-cientificos,

8 B Unidade Sede: Estrada do Redentor, 5665 - Canta Galo. CEP: 88,163-356
==l e EhAL Unidade Urhana: Fua Atraham Linesln, 10 - Jardim América. CEP: B9.160-202
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Assinatura

O projeto Toi:
() Deferido ¢ cadastrado.
{ ) Indeferido.

() Deferido com ressalvas.
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